健康握在你手中
乙型肝炎（简称乙肝）是乙型肝炎病毒（HBV）引起的病毒性肝炎。乙型肝炎病毒感染是一个严重的公共卫生问题。 

一、乙肝的危害

中国是乙肝大国，全球有3.5 ~4亿乙肝病毒携带者，中国就占据其中的1/3，有1.3亿乙肝携带者。我国每年有33万人死于与乙肝相关的肝病或肝癌，也占全球的1/3。据调查推算，中国的慢性乙型肝炎病人中，约15%~25%最终将死于肝硬化或合并肝癌。
肝癌起病隐匿，难以察觉，一旦患病，晚矣！医疗费少则几万元，多则十几万元、几十万元，甚至上百万元。我国每年用于治疗病毒性肝炎的直接医疗费用高达1000多亿元人民币。 对于乙型肝炎，目前只能靠药物治疗控制病情，生命的垂危及昂贵的医疗费用给本人及家庭都带来了巨大的经济负担、心理负担和身体痛苦，是人类健康的隐形杀手。

傅彪、陈逸飞……这些明星肝病病例的媒体披露，使我们更深刻地感受到两个字：残酷！

二、乙肝的传播途径
1、血液传播。输血及血制品往往是主要传播途径，如外科手术、扎针、镶牙、文身等。

2、性接触传播。实验证实，HBsAg感染者的唾液及精液中有传染性的HBV。

3、母婴传播。携带HBsAg和 HBeAg双阳性的母亲，母婴传播率高。

4、日常生活。使用公用的牙刷、剃刀，通过微破损的口腔粘膜及皮肤亦可传染。

三、乙肝的预防
我国要想摘掉“乙肝大国”的帽子，筑起生命“防护墙”，拒绝乙肝病毒侵入，接种乙肝疫苗是惟一可行的方法。通过注射疫苗可以保护90-95%以上人群不受乙肝病毒威胁，是不可缺少的健康投资。与其病后花大代价治疗，不如花很少的钱积极做好预防。高校人员密集，群体生活接触密切，是流行性传染性疾病的高发人群。每个人都应清楚了解自己的健康状况，没有乙肝抗体就应该立即接种疫苗进行预防！世界卫生组织（WHO）认为，乙肝疫苗是唯一可以预防原发性肝癌的疫苗，是预防乙肝最有效、安全、经济的方法。

目前全世界都没有清除乙肝病毒的有效药物，一旦传染上将终生伴随!要想拥有美好的事业、家庭、爱情，必须拥有健康的身体作为基石，健康掌握在你手!
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